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kerealiseerde projecten

Van Parkinson op Maat naar Radboudumc

Research Support uitrollen

- Naamswijziging

- Logo / huisstijl

- Domeinnamen / mailadressen

Launchplan Naam / loga / domeinnaam
Oaum: 10102022
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Personalized Parkinson Project
- Website POM omgebouwd
- Nieuwsbrief opgezet

Radboudumc

Radboudu mJ

Research Support

% i Expertisecentrum voor Parkinson en Bewegingsstoornissen
Nieuwsbrief

Onderzoek Parkinson & Parkinsonismen

Radboudum: Expertisecentrum voor Parkinson en Bowegingsstoomissan

2arkinson Vraagbaak
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Website overzetten

- Van POM naar Radboudumc RS

- Aanpassen structuur

- Uitvoering in afstemming met
Communicatie en Radboudumc huisstijl.

Structureren informatie

- Overzicht lopende zaken

- Overgezet naar Teams / SharePoint
- Checklijsten

- Documenten centraal en geordend
- Evalueren projecten



Nieuwslibrieven}

Opnieuw aandacht blijven vragen voor (lopend) onderzoek

Nieuwsbrieven

- Maandelijks aan deelnemers

- Drie keer per jaar aan zorgprofessionals (nieuw)

- Drie keer per jaar aan onderzoekers:
Personalized Parkinson Project (nieuw)

- Speciale nieuwsbrieven BWS / ataxie (geen
plannen nog)

Nieuwe structuur opzetten
- Nieuwsberichten in de mail:
titel & korte intro & lees meer > teasers
- Gehele verhaal op de site
- Doel: mensen naar alle info op de site leiden
- Traceren wat er gelezen wordt
- Later terug kunnen lezen

- nieuwsitems in mailings, social media, en bij derden
gebruiken om traffic te genereren naar de website
en zo hoger in de zoekresultaten te komen.

Personalized Parkinson Project

Parkinson's Gisease and movement disosders

Data Sharing website launched

&, mailchimp

Overzetten mailings van
MailChimp naar LaPosta

Database optimalisatie / integratie

- Aanmelden onderzoek rechtstreeks in SF

- Nieuwsbrief en andere mailings opsplitsen

- Gericht targets mailen: aan specifieke
doelgroep

- Nieuw enquétesysteem uitzoeken




Helpt u bij parkinson onderzoek?

Wilt u zich inzetten voor wetensch
onderzoek om parkinson de v
helpen?

Meedoen aan enderzoek?
Scan de QR-code of ga naar onderzoek-parkinson.nl
Meld v aan voor een vrijblijvend gesprek.
Wijinformeren v aon welke onderzoekan
ukunt deslnemen en wat dit inhoudt.
Conta evens helpdesk
info@onderzoek-parkinson.nl

Telefoon 024 - 808 0141

Ma tfm wrij 08.30 - 10.00 uur

Ondersteuning bij onderzoek

Promotie zowel digitaal als op papier

Voor verschillende onderzoeken heb!
deelnemers nodig. Hierw
met parkinson(isme).

Maak het verschil!

Materialen

flyers algemeen en per onderzoek
visitekaartjes

plaatsing op de website

plaatsing in nieuwsbrieven
communiceren met andere organisaties

Deelnemers AHEAD Op Maat-onderzoek gezocht!
Onderzoek naar depressie bij parkinson

dan één op de drie patienten met de ziekte van

Onderzoeken waarvoor deelnemers nodig zijn
£zl nson kampt met de symptomen van een depressie. ( ~.\ ahead
ngrijkste Klachten hiervan zijn je somber voelen 0.) op
Parkinson's n plezier meer kunnen beleven, of geen zin ' maat
=) Luma Progression ben in dingen die voorheen wel plezier
s EQUAL Lwma 9 I i onderaek e aentonen of
Errccard ey f sk 155 Markers R
nitiati in dopamine in hersengebieden mede ten
nimorve liggen aan (verschillende typen) depressie bij
van Parkinson.
EQuAL studie LUMA PPMI Prodromal

moet de deelnemer voldoen?

onderzoek .
Onderzoek naar het effect van Onderzoek naar een nieuw loen aan dit onderzoek als:

persoonsaerichte mediciin voor de ziekte van Het doel van het PPMI Ziekte van Parkinson heeft

werkbegeleiding om de kwaliteit Parkinson prodromal onderzoek is om sen diagnose maximaal tien jaar geleden is gesteld
van werk en leven te verbeteren beter beeld te kriigen van de jk een depressie hten) heeft
ente behouden. ozt mesr manier waarop parkinson zich in n staat bent een PET- en MRI-scan te ondergaan. De deelnemer moet twee keer

de loop van de tijd ontwikkeit uur lang in de MRI en én keer 90 minuten lang in de PET liggen.

lees meer
aanmelden?

aanmelden voor dit onderzoek? OF heeft u nog vragen? Neem dan gerust
met onze helpdesk.

info@onderzoek-parkinson.nl

: 024- 808 01 41, van maandag tot en met vrijdag van 08.30 - 10.00 uur en van
13.30 tot 15.30 uur

Klik hier voor meer informatie over dit onderzoek

lees meer
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Meedoen aan onderzoek?

EQUAL

Enhancement of Quality of work And Life

Ond Knoae icby rbeacleid:
bi eyl < 3
(EQuAL onderzoek)
Veel mensen met neurologische

t i ken i 2
bewegingsstoornissen merkenindi  yuo L gL

ziekte veranderingen in hun werk. b
problemen met bewegen, spreken
kunnen het lastig maken om taken
voeren. Werken kost ook meer ene
balans tussen het werk en privéleve
verstoord raakt.

Onderzoekers van het Radboudurr
handleiding voor persoonsgerichte
gemaakt. Hiermee hopen ze menst
neurologische bewegingsstoorniss(
op een duurzame manier te kunner
Dit wordt onderzocht in het EQuAL

Radt
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Het onderzoek duurt ongeveer 3 jaar
en heeft verschillende onderdelen

Zelf vanuit huis
Invullen vragenljst

Ontlasting afnemen

Drogen polsbandie*

Eén bezoek zickenhuis

Afname bloed en speeksel*

Ee §3[E>

* optionele onderdelen

Wilt u deeinemen? Of heeft u vro;

oy
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gen?
Neem don contact met ons op vio onze helpdesk, of scan de QR-code

voor een vrijblijvend gesprek.

AN

Contactgegevens help
Telefoon 024 - 8080141

Bereikboar maandag 1/m vrijdog

van 08.30- 10.00 en 13.30- 15.

@ E-mail: info@onderzoek-parkinson.nl

30 vur

& PD-PEST
W% onderzoek

en 13.30 - 15.30 vur.

Radboudumc

Expertisecentrum voor Parkinson E Bewegingsstoarnissen

Meedoen aan onderzoek?

Wij zoeken mensen met een
REM-slaap gedragsstoornis voor
deell aan happelijk
onderzoek.

Bewegen is goed voor de gezondheid.

In het Slow-SPEED onderzoek kijken we
wat meer lichaamsbeweging voor effect
heeft bij mensen met een REM-slaap
gedragsstoornis.

Doel van dit onderzoek is om deelnemers
gedurende twee jaar meer te laten
bewegen met behulp van een motiverenc
app op de mobiele telefoon. Hierbij
dragen deelnemers een
onderzoekshorloge van Fitbit.
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Helpt v bij
onderzoek?

Wij zoeken mensen met of zonder
parkinson die deel willen nemen
aan wetenschappelijk onderzoek.

Voor verschillende onderzoeken hebben
wij deelnemers nodig uit diverse leeftijds-
categorieén en in verschillende stadia
van de ziekte van Parkinson. Ook als u
geen parkinson heeft kunt u deelnemen.

Maak het verschil!

Mede door uw inzet wordt wetenschap-
pelijk onderzoek naar de ziekte van
Parkinson mogelijk gemaakt. Voor
uzelf, maar ook voor de volgende

Radboudum

gl 3

Voor aanmelden zie achterzijde.

Expertisecentrum voor
Parkinson & Bewegingsstoornissen

Radboudumc




Events

Voorbereiding en representatie van Research Suppost bij diverse bijeenkomsten

Events

Het Radboudumc Parkinson Symposium

Parkinson Vereniging Symposium

ParkinsonNet congres

Het Parkinson Weekend Radboudume
Jong en Parkinson event Nieuwsbrief

Onderzoek Parkinson & Parkinsonismen

- uitnodigingen
_ p r o g ra m m a P a r. ki n S O n C a f é S Radboudumc Expertisecentrum voor Parkinson en Bewegingsstoomissen
In deze nieuwsbrief

- rolbanners Radboudumc Parkinson | 2 e s s
(X Symposium le @, :

Digitaal

- website

- mailings

- presentaties
Drukwerk

Onderzoek

Wilt u meehelpen?

Maak het verschil!
Mede door uw inzet wordt
!

« Radboudumc Parkinson Symposium | programma en aanmelden
« Publicatie over traagheid van bewegingen
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Programma en aanmelden symposium
Radboudumc tranet Panéntenzorg Research Onderw Het programma van ons Radboudumc Parkinson Symposium
Op vrijdag 17 mel 2024 vindt het
jaarljkse Radboudume Parkinson
Symposium plasts.
Het programma is bekend! U kunt deze bekijken als u op
anderstaande blauwe balk Kikt. Vanaf vandaag kunt u

Radboudumc Parkinson Symposium . .
TR Sk Speciaal voor mensen met parkinson

Met interesse in deelname aan onderzoek |

. KIS =ich asnmalden door op de onderste knop te Kiikken en
ez — AT wwen
wvullen. Het symposium is gratis
. e ook aan de lunch die u van ons
(&) = e enicm figt Zijn geen kosten verbonden. Vanwege

17 mei 2024

ntal plaatsen raden wij aan u snel aan te
D\ oeiememended 1000101 1515 wue
" Concertgebouw De Vereeniging - Nijmegen

Het Parkinson Weekend e vagen ove b symposm.
Radboudume P{ Zorg van de toekomst ooran 5o vt e

Symposium 202 heden op ieder moment wilzigen,

onderzoek?

Kijk hies de presen| Klik hier om het programma te bekijken

En maak het verschil!

T Goe woux  (ollz EEEN [

Klik hier om u aan te melden

Onderzoek door het Experti:
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Overige verichte werkzaamheden

Werkzaamheden voor Zorg voor Parkinson

Maandelijkse Themamail

Zorg voor Themama
M n September 207

Spraak, speeksel en slikken

Informatie en tips voor mensen met parkinson en hun omgeving

Beste Petra Beronschot

De Zorg voor Parkinson Themamall geef jo eke maand informate, tis en Bkbaar
hulpbronnen over aen parkinsonthoma Deza maand: Spraak.. sik- on
spooksolprobiomon
© itonicar fast
Praten en eten doe Je dageiks!
® Zorgrosker hers.
oan

Waar vind je een logopedist met kennis van parkinson?
A Activiteitenzosker
Overzicht van thomabijeonkomston en zangkoron
@ contact Dichtbij
Op zook naar begrp en herkenning?

© servicepunt
Oefen je stem met een app!

per te

Brwerp? Dan kun e in de brochure
Vereniging veel praktische

ot 1s seksualted? Hoe kan parkinsor
bn parkinson en soksualited toch

Heb je een viaag, of ben je p zoek naar activiteden bi jou in de buurt? Kijk - 1
dan op de Zorg voor Parkinson website of bel het Servicepunt via 088
1180400 Do eerdere Themamails kun jo 0ok terugvinden op do Zorg voor 1

n sen
Parkinson websie -
het

woblemen. Meer informatie kun je vinden in de
izending van ParkinsonTV Seksualitelt en
:arkinson waar zowel zorgverieners als mensen
not parkinson aan het woord koman

1eb je nog een tip voor de Infowiizer? Gee! het door via dit formulier en de
‘edactie gaat ermee aan de slag. Tot siot. Alle nieuwe informate in de

Aanvullende werkzaamheden
Promotie Contact Dichtbij,
wachtkamer materiaal, events, etc.

Tentoonstelling
Ontwikkelen en plaatsen diverse locaties

i
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Proeflidmaatschap
Voor jezelf of een ander

De Parkinson Vereniging biedt een
gratis lidmaatschap* aan voor alle
mensen met parkinson(ismen) in
de Zorg voor Parkinson-regio.

Let op: Ook voor naasten!

Voor de duur van één
+ 4xhet Porkinson Mog:

r krijgje:

+ 10egang fot cursussen,

+ de laatste informatie,

« ontmoetingen met onderen:
online of in de buurt.

De Parkinson Vereniging komt voor
jeop!

* Aanmelden kan fot 1 mei 2025.

Zorg voor
rkinson

Voor informatie
over parkinson
Servicepunt vragen

roog over parkinson?
het formulier in e
kontoctgegevens en eventueel

bl de vroog. Dan nemen we 20 spoedig
ik contoct op.

Naom

Betrouwbare informatie
Activiteiten bij jou in de buurt
Zorgverleners bij jou in de buurt
Mensen met parkinson

in de buurt

Neem contact met mij op voor meer
informatie
Meld mij 0an voor de maandelijkse
Themomail

<>
Bellen kan ook maondag fot en met ParkinsonNet

bderdag von 15:00 - 16:00 uur op
088-1180400

Het Zorg voor Porkinson
rvicepunt team

Samenwerken aan nog betere regionale zorg
Voor mensen met parkinson, hun naasten & zorgverleners.

Kijk op G www.zorgvoorparkinson.nl/start

® Zorg voor
Parkinson

Parkinson Cafés
Presentaties en promotie ZvP

Vind elkaar in de buurt
Meld je aan via het Servicepunt

Infowijzer
Overzicht van betrouwbare informatie per thema

Neem een fiyer mee om je thals aan te melden.

TE—
Zorg voor
rkinson

Het startpunt voor
parkinsonzorg
in jouw regio

Binnen Zorg voor Parkinson werken
zorgverleners, mensen met
parkinson(isme) en hun naasten
samen om de parkinsonzorg

in Zuid-Oost Nederland

te verbeteren.

Arnl
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Communicatieteam

Verdeling werkzaamheden

Elk eigen aandachtsgebied en elkaar daarin aanvullen, ondersteunen en essentiéle taken kunnen overnemen.

Taakverdeling | Focus / taakverdeling Voorbeeld - Website

Petra Lange termijn / Projectmatig - Behoefte inventariseren
- Nieuw / verbeteren / eenmalig - Vertalen in een structuur
- Afdeling overschrijdend - Bouwen site
- Plannen opstellen / implementeren / - Overzetten informatie
overdragen / verbeteren - Bewaken doel / doelgroep focus

- Strategisch / regie totaalconcept

Anita Korte termijn / Continuiteit - Informatie omzetten naar de nieuwe structuur
- Lopende / periodieke zaken - Opvullen hiaten in de informatie
- Visie & infobehoefte vertalen in - Vragen vertalen en omzetten in informatie

informatie voor site, mailing & helpdesk.
- Nadruk op schrijven.



keneralist

Generalist: van alles kunnen en weten, zowel planmatig als uitvoerend.

Interne generalist (Petra) versus Externe specialist

- Sneller - concept-opmaak-tekst: direct - Kent het bedrijf/materie
totaalopzet maken en niet spreiden over ‘.‘ (afdeling) minder goed
diverse personen / afdelingen / bedrijven. Input geven kost meer tijd

- Goedkoper - minder tijd overleg & - Heeft andere opdrachtgevers
overdragen & controleren / specialisten - Minder flexibel

- Flexibel - direct zelf kunnen aanpassen Duur
met beschikbare middelen: In standaard
formaten, zelf kunnen printen, algemeen
gebruikte software
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